
DAO Yoga 
Spirituelles Yoga 

 
 
 
DAO YOGA wird seit über tausenden von Jahren von tibetischen Mönchen 
praktiziert. 
 
Diese Art der spirituellen Meditation ist geeignet um die eigenen menschlichen 
Energiekanäle zu reinigen, zu aktivieren und zu transformieren. 
 
In diesem Seminar erlernen Sie, verschiedene Energiewahrnehmungen, diese positiv 
einzusetzen und konstruktiv zur persönlichen Heilkraftaktivierung anzuwenden. 
 
Sie lernen, Energie mit den eigenen Willen durch bestimmte Energiekanäle zu 
führen und Blockaden in den Energiekanälen in konstruktive Energie umzuwandeln. 
 
Sie lernen spirituelle und physische Lebensenergie zu vermehren und kreative, 
göttliche Energie aufzubauen. 
 
Diese liebende, göttliche Energie wird genutzt um Selbstbehandlungen 
durchzuführen. 
 
Wir arbeiten damit an der Gesundung unserer physischen und göttlichen Existenz. 
 
Mit DAO Yoga aktivieren Sie einen eigenen Entwicklungsprozess und öffnen viele 
Fähigkeiten und Potentiale.  
 
Es öffnet sich ein neuer Raum zur Entwicklung seines eigenen Seins. 
 
DAO Yoga begleitet uns täglich in meditativen und heilsamen Momenten zur 
Entwicklung unseres individuellen göttlichen Potenzials. 
 


